قرت وزارة التعليم تدريس 


المملكة العربية السعودية ّْ 0 8 
وزارة التعليح هذا الكتاب وطبعه على نفقتها 


01 مع نالع عه باك اص الا 


المهارات الحياتية والأسرية 


للصف السادس الابتدائي 


الفصل الدراسي الأول 


قام بالتأليف والمراجعة 
فريق من المتخصصين 


ا .. 
طبعة ٠١7١-1١44‏ ع انا لاع ايم 


حها معنالع عه بومأكاصذالةا 


2021 - 3 


© وزارة التعليم » ١ه‏ 


فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 
وزارة التعليم 
المهارات الحياتية والأسرية للصف السادس الابتدائى 


الأول/ وزارة التعليم - الرياض» 547١ه‏ 
٠ص»ء 10,07١‏ سم 


ردمك : 145-1-لم ١‏ هلل 1ر01 
١‏ -التربية الأسرية ”- كتب دراسية أ.العنوان 


ديوي 247 1لا" ١14‏ 


رقم الإيداع : ١447/9714‏ 
ردمك : 3-١‏ كخم لم١‏ 8-0 ارلا 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لوزارة التعليم 
03 0 . 1110 لالالالالانا 


مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


.اداع .لاعا 


تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي 


© ...6ه 
01/1 .لاباع4 .8ع وزارة التعليح 


م معنالط 6ه بمأكال لطا 
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وزارة التعليحم 


ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


المفل 


الحمد للّه رب العالمين والصلاة والسالام على أشرف الأنبياء والمرسلين وبعد .. 

يسرّنا أن نقدّم كتاب الطالب للصف السادس الابتدائي من سلسلة مقرر المهارات الحياتية والأسرية: 
انسجاما مع الأهداف الإستراتيجية لوزارة التعليم وبما يسهم في تحقيق رؤية المملكة العربية 
السعودية ٠٠+؟‏ التي تنص على إكساب الطالب المعارف و المهارات والسلوكيات الحميدة ليكون ذا 


ِ 


شخصية مستقلة تتّصف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة ". 

وقد حرصنا في تأليفه على تنوع أساليب عرضه باستخدام مصادر التعلم المختلفة من رسوم وصور 
وأنشطة لإثارة التفكير؛ وإكساب الطالب مهارات القرن الحادي والعشرين فى إطان اهناف الوحدات 
الدراسية. 

وتتيح أنشطة التعلّم المتضمنة في هذا الكتاب الفرصة للمتعلم كي يُفكّر ويّحاور ويُعبر عن رأيه؛ 
ليكتسب المهارات والكفايات القايلة للتطبيق في حياته اليوميّة. 

لقد حاولنا أن يشمل هذا الكتاب المجالات الأساسية لمقرر المهارات الحياتية والأسرية» ليكون 
عونا للطالب على أن يصبح ذا شخصية متّزنة؛ واثقأ بنفسه؛ محبًا لوطنه؛ يتصرّف التصرف السليم 
في المواقف والمناسبات المختلفة: ويكتسب العادات الصحّية السليمة في غذائه ومسكنه وبيئته؛ 
ويستثمر أوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة» بحيث يصبح فرداً فعالا في بناء أسرته 
ومجتمعه. 

كما أنه من منطلق اهتمام المملكة العربية السعودية بالأفراد ذوي الإعاقة, والتزامها باستيفاء 
كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع؛ حرصت وزارة التعليم على أن تؤدي المناهج 
التعليمية دورها في ذلك» ومن هنا أدرجت مفردات بلغة الإشارة في هذا المقرر؛ لتزويد الطالاب 
السامعين بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية والتي يؤمل أن يكون لها أثرها في كسر حاجز 
اللغة وتيسير عملية الاندماج؛ وخلق نوع من التواصل بين الطلاب السامعين والطلاب الصم. 


تسأل الله عر وجل أن مجحل هذ العمل خائضا لوجية عات وائلة فخ وزاء القصت. 


وزارة التعليح 
0 لعنالط 6ه بمأكال لطا 


2021 - 3 


نود أن ننبه إلى أن بعض الاسئلة والأنشطة ليس لها إجابة واحدة محددة:» حيث إن فيها 
مساحة لإبداء الرأي وُوجهات النظر يهدف تنمية مهارات التعلم والتفكير ودعم الثقة 
بالتفس لدى المتعلم. 


جه لعنالع 6ه ب أذاداا 
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عدد الحصص المقررة فى منهج المهارات الحياتية والأسرية الصف السادس 
الابتدائي, للفصل الدراسي الأول حصة واحدة في الأسبوع. 


00 العا بشعري وأظفاري أسبوع ١‏ 
ا : ١‏ : 

لي التعامل مع الأجهزة الالكترونية أسبوع " 

مَشكني الحوادث داخل المسكن " أسابيع 5" 

د اختيارٌ الملابس اعد 4ه 

5 القهوة أسبوع 08( 

غذائى عع 
0 سس أسبوعات :“7 
وزارة التعليص 


ده معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


هم 
1 م 3 
أولياءً الأمور الكرامَ دثيل الاسرة 
أهلاً وسهلاً بكم, نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمراً ومفيداً لكم ولأبنائكم الأعزاء. نهدف 
في تعليم مقرر المهارات الحياتية والأسرية إلى إكساب أبنائنا المفاهيم العلميّة؛ والمهارات العمليّة 
المتنوعة, والقيم النبيلة التي يحتاجونها في حياتهم اليومية؛ لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم في 
تحقيق هذا الهدف. وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرة 
المتعلم, فيها رسالة تخصّكم, ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبنائكم في تنفيذه. كما ضمن ملحق 
في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب بحصيلة مناسبة 
من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم . 
فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب : 


الوحدة نوع الدنشاط رقم الصفحة 
الوحدة الأولى / صحتى وسلامتى هيا نتعلم لغة الإشارة با 


الوحدة الثانية /) مسكنى هيا نتعلم لغة الإشارة َِ 
الرخدة الثالتة / فلاسى هيا نتعلم لغة الإشارة 0 


تهيئة الوحدة : أسرتي العزيزة 0 
نشاط أسري ا 
الوحدة الرابعة / غذائى 
نشاط ختامى اه 


هيا نتعلم لغة الإشارة 4م وزارة التعليم 


15 لعنالع 6ه بامأكان لطا 
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ير 
الوحدة الاولى 
# يا 


2020 -3 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة: 
© أن يُعْطيّ أمثلة للعوامل التي تساعد على العناية بالبشرة. 
© أن تُتخْهن أهمية الماء والغذاء كليشّرة: 
© أن يذكرٌ سيب الاياد عن أشعة القتمس المبافرة. 
© أن يُعَدُدٌ العناصر الغذائية الالازمة لنموالشعر. 
© أن يُقَدُمَ بعض الأفكارالعلااجية لمشكلات الشعر الشائعة. 
© أن يَقَتَرحَ حلولا لمعالجة الآثارالسلبية الناتجة عن التعامل الخاطئ مع الأجهزة. 


.و 
©06 ي © © 
6ه ِ 


ده معنالع عه بومأكاصذالطا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


3ع .ماع .للا لاثالانا 


تختلف البشرة من شخص إلى آخر. 
وقد لا نستطيع تمييز نوع البشرة: الأمر الذي قد يسبب اتباع 
أساليي: خاطكة للعناية يماء 
فماهي أنواع البشرة؟ 


نماذًا الوان النشرغ فخكلفة؟ 


9 
َ وزارة التعليم 
ده معنالع عه بومأكاصأالطا 
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كيف أعرف نوع بشرتي. 


اتبع الخطوات الآتية لتكشف نوع بشرتك بمفردك: 


دياك كامله أحضر منديلا ورقيًا وضعه على وجهك وامسح به جبهتّك ٠‏ فإذا ظهر اذ 
الدهون دن ذلك على أن بَشَرك دهنية. وإذا لم يظهرٌ أثرٌ للدهون دلّ ذلك على أنها جافة 
وإذا كانت دهنية في مواقعٌ وجافة في أخرى فهي بشرة مختلطة. 

ويمكنٌ كذلك معرفة البشرة من مظهرها. 


لون نوع البشرة وصفاتها بلون واحد: 
تغون لاافعة ونكية ا عامس 
تكون ملساء وسمعتدلة اكرطوية © تطيز 


عليها الإفرازاتٌ الدهنية التي تعطي 
لمعانًا واضحًا. 


جه فعنالع 6ه ب اذا ااا 
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0 


قَدّم طّرائق وأساليب إبداعيةً لتوعية زملائك حول طّرائق حماية البشرة. 


2 
نظافة البشرة: 


النظاعة المسغيرة قزيل العرى والبتكيريا عن 
البقرة: وكدتيا اتراكعة الظيية, نذا غنيك أن 
تقل يشركك وكقطفها جيدًا كيه عاضة من الماءء 
ثم تجففها مباشرةً ولا تَتَركها تَجِفٌ وحدها. وضع 
قليلًا من الكريم المرطب المناسب على الكَمُيّن 


والذراعين وجانبي الوجه والرقبة. 


ضروريان للحفاظ على قوة 
البشرة وليونتهاء ويتوفران 
في الفراولة والحمضيات 
والملفوف والطماطع والجزر. 
6 التمارين الرياضية تزيد من 
نضارة الدشيرة وليويه 
وتجافظل غلى صحة خلايا 
التشرة: 
))) المشيّ يساغد على فتح 
مُسامات الجلد. 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 
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للغذاء دورٌ رئيس في المحافظة على نضارة البشرة وصحتهاء لذلك يُنْصَحٌ بالآتي: 


الإقلال من تناول الدهون والزيوت والموادٌ السّكرية, 
والإكثار من تناول الماء والأغذية المفيدة اد 006 


النشرة الدهية أفرت إلى البشرة العادية. 


تناول البروتينات كاللحوم بأنواعها والحليب ومنتجاته 
والعتنامينات كالخضتراوات والفواكة ال تحمى البشرة 
من الجفاف والتشقّق وتّفي من الالتهابات الجلدية ولاسيّما 


فيتامينَيٌ (أعج). 


لذ حار ادي اسه ادساف اساسة كا سر اكه ر السشراواك 
0302 00 0 0 0 0 900000ا0ا0'0(#*2غ 


سببًا من أسباب تَكُوْنِ الدهون في البشرة. 


لابن ل الور سد عي سه لسك اندوقي 


تحسين البشرة كا رمات 


جه معنالع 6ه ب أذاداا 
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ار ل ل ا ا فد در شتات الذته 
مستعيئًا بالمنظم التخطيطيٌ المصاحب: 

ااخن 00552 

ب. أختي تشكو من جفاف بشرتها وتَشَقْق الجلد حول أظفارها. 


ع عا 
انعد حول إاظهاء ها 


وزارة التعليح 
حهامعنالع عه بمأكاصأالةا 
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[ ] حماية البشرة من حروق الشمس : 


ان التيسن لأشعة الشمس فوق البنفسجية 7 وطبروره للعمليات الحيوية في الجسم وونفاج 


المقرط كاك الأشعة القوية قن 


لو د جلك مث مسائيها 50 الإصابة بها؛ حش له تترك أثرّا في الجلد فإذا 
كانت اللخرون سيظ فشكن استعمال ماء بارد أو مثلج وكمادات رطبة في مكان الإصابة أراستهمال 


كريم خاصٌ يمد الجلد بالبرودة. 


الغياشرة بين الساعة 


طرائق حماية الجلد من أشعة الشمس المباشرة في الصيف 


و 
لبن التظارةا لشمسية 
( غير التجارية)؛ 


لحماية الجلد حول العينين. 


جه لعنالع 6ه ب أذاداا 
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رابط الدرس الرقمي 


العناية بشعري وأظفاري 


3 لع .داع أ للالثالنا 


الماك ٠‏ 9 
الشعرة جزء حي من جسم الإنسان؛ وتتكون 


من جزئين: 


© بصَيّلة الشعر: 
وهي الجزء الحيّ من الشعرة 


, 1 يكَوجَدٌ حول بُصَيّلة 
وتنموتحت قروة الراس. الشعر شيكة فسن 
© الجزءُ الطويل من الشعرة: الأوسة لدعو 

ا ١‏ تغذي الشعرة 
وهو الجزء غير الحي من الشعرة بالأعضيق والعواد 


3 ع املع عه 
ويتكون من مادة الكيراتين. الغذائية. 


به وهوجزءً من جسم 
الإنسان. ويرتبط الشْعّرٌ 
50 ويتغدى منه؛ 
ار 
بالتغذية الجيدة؛ والشعرٌ 
ال الل كات 

يف السليم هو تاج 
على رامن كل إنسان. قمن 
مثا 2 عن تاجه الذي 


ل 


يتزين ويجمل به؟ 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
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ما الأغدية التي ينبغي لك تناولها كي تحافظ على شعرك صحيًا و قويًا؟ 


[] العناصر الغذاتية اللازمة لنمو الشعَر ومصادرها: 


العنصرٌ الفذائي المصادرٌ الجيدة 


البروتينات 


الفيتامينات 


الأملاح المَعدنية 


اللحومٌ الحمراءً والبيضاء 
ا 
0 

لد ساك إن التعرضٌ الطويلٌ 


الحبوب لقمح. العوامل التي تؤدي 


الحليبٌ ومنتجاتّه واللحوم ا 
1 3 7 ولقصصة + 
الحمراء والكيد والبيض 


جه معنالع 6ه ب أذاداا 
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اكتب قائمة بالموادٌ الغذائية التي تناوئتها في الأيام الثلاثة الماضية: ثم 
حدد منها الموادً التي تساعدُ في نمو الشعر وتغذيته؛ وقيِّم نفسّك بوضع 
علامة ( لا) أمامَ المجموع الذي حصلتٌ عليه: 


تأمل الصورًالتي أمامّك ثم عَبِّر عنها بأسلوبك الخاص: 


وزارة التعليح 
ها معنالع عه بومأكاصأالطا 
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الشعر الطبيعي 


ما تمشيط الشعر: 


لتمشيط الشعّر العاف وتسليكه بإزالة العقد والتداخلات نه سن ا فرشاةٌ متباعدة الأسنان 


محنيد من البلاستيك المقورق: أما في حالة تمشيط الشعر المبلل فيَفَصلَ استعمال مشّط ذي استاق 


متباعدة. 
مشكلات الشعر الشائعهة 


2 إن إففال الشعر وعدم العناية 
يك ووتطافكه يودي الى 
تساقطه وفقد انه لرَؤنقه. 


61 ل الاهتمامٌ بالشعر بصفة 


1 مستجو فالوفاية حير فين 
القشرة الفللاح. 
القمل 
و © و.وه© 
التقصف 5 


مها فعنالع 6ه ب أذاداا 
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للعناية بالشعراتبع مايأتي: 


يي 3 « - عم م .و 
ادلك فروة الراس بشكل جيد عند غسله لتنشيط الدورة الدموية وتغذية بصيلات الشعر. 


خصص مُشْطا من النوع الجيد لاستعمالك الشخخصيٌ. 


احذر من استعمال الصبغات الصناعية في تلوين شعرك لأنها مُضرّة. ومن الأفضل 
و 3 


اختر حمّام الزيت المناسبّ لشعرك لتغذيته والمحافظة على لمعانه وحيويته. 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 
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| لاه الا ل 


لمظهر صحيّ لأظفارك: 
© نظف أظفارّك باستمرار للتخلص من الجراثيم. 
هه احم أظفارك بارتداء القفازات أثناءً القيام بالأعمال المتؤلية: 


© استخدم كريمات لترطيب أظفارك للمحافظة على صحتها. 
© قلّم أظفارك كُلّما طالت؛ لماذا؟ 


)»6 من الإجراءات الاحترازية والتدابير الوقائية 
و 3< 


مثل ( كوفيد- ١5‏ ). 
جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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رابط الدرس الرقمي 


التعامل معٌ الأجهزة الالكترونية 


3ع .لاع .للا لالاللا 
8# الاتصال الالكتروني: 


و 
هو كاد امرجم جود 


٠‏ الاتصال الإلكتروني. 2 أنداة تقنية تتوسط العلاقة بين | إرىرريةٌ ال ,ديه 


© الشيكةالعنكبوتية 50 الاتصالية. من أوائل الدول في 
١ 5‏ ار العرب ايدان 
عند د هوري 


أتى ظهورٌ الشبكة 
العنكبوتية(الإنترنت) 
إلى تحولات جوهرية في 
طبيعة الاتصال الإنسانىٌ و ِ ل دبي 
لي تمثل جزءا من ثورة الاتصالات في القرن العشرين: ويعرفها 


و و 0-8 
حيتٌ أسهمت شيكة البعض بالشبكات إذ تتكون من تشبيك الملايين من اجهزة الحاسب 


18 الشبكة العنكبوتية (الانترنت): 


الإنترنت في إحداث حول العالم. 
تغيّرات كبيرة في كثيرٍ 
7ك 
الثقافةٌ والعاداثٌ والتقاليدٌ 
00 "ظ©غ 
وَالأَسَريةٌ وغيرّها. وظهرت 
0 التقنية الحديثة 
شح السشكلات النانجة 
تمر 
الال ف 


التجارة والتسوق 


وزارة التعليح 
ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
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؛ إن استخدامك التقنية 
باسنا جيدًا عليز على 
تحمل المسؤولية واتخاذ 
القزارات المئاسية 


و أطلقت المملكة العربية السعودية 

ظ عددًا من التطبيقات الإلكترونية 
لمواجهة جائحة فيروس ( كورونا) 
المستجد ( كوفيد -15) ومنها ( توكلنا) 
و(تباعد)و( موعد ) و (اعتمرنا) 
و(أسعفني) و( صحتي) و (تطمن). 


بالتعاون معَ زملائك في المجموعة؛ اذكر أكبرَ عدد 
ممكن من الخدمات التى تقدمها الشبكة العنكبوتية 


من الأجهزة الإلكترونية 


الحاسبٌ المكتبي 


أجهزة الألعاب الإلكترونية 


و 
الحاسب المحمول 
جه معنالع 6ه ب أذاداا 
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2 0 3 ِ 4 
كيف يمكن ان نتجنب سيطرة التقنية على حياتنا؟ وضح ذلك. 


النتائج المترتبة على استخدام الأجهزة الالكترونية : 


أولا: الفوائد 


ارتفاعٌ حالات اليّدانة 
00 عند الأطفال قد يعودٌ 
تنمية الذاكرة وسرعة التفكير. إلى قضناء قَكَرات 
طويلة أمامَ التلفاز 
0 د يدي 
في لياقتهم الندقية 


نر الميارات الشحب: رالتحمساعة. 


- ع 2 5 5 5 2 
الترويح عن النفس في وفت الفراغ. 


و و 
و 7 استطاعت المملكة ا 3 
تنمية مهارات التعلم الذاتيٌ ومهارات البحث. ل لوي 
لاس : السعودية خلال جائحة 
كورونا مواصلة التعليم 
الشعورٌ بالإنجاز. العام والجامعيٌ بتفعيل 
التعليم عن بعدء وبناء 
المنصات الرقمية ومنها 0 
مئصة مشر ةة:: الس 
وزاريخالتع ليح 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
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00 ااا المختلفة. 


قَدَّرَ خبراءٌ فى مجال الألعاب 
الطفل السعوديٌ على 
الألعاب الإلكترونية بنحو 
م دولا نسب ونا أي ما 
م2 
يعادل ٠6‏ ريال سعودي. 


و 
8 2و 
شخصية عنك أو عن أسرتك 


ع2 5 
ديئية وعقدية. 


5 
اميه 


للأجهزة الإلكترونية؛ 
مثل موقع المنزل او رقم 
الجوال: 


١ 


م 
كاديمية ودراسية. 


(الترفيه الإلكترونيُّ يساعدُ على تنمية المهارات الشخصية). بالتعاون 


معَ أعضاء مجموعتك ناقش العبارة السابقة مبيئًا المهارات الذاتية التي 


2 ورم من خلال استخدام الأجهزة الإلكترونية. 


جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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مرت ندى بموقف أثارٌ غضبّها فاستخدمت أحدّ مواقع التواصل الاجتماعيّ 
00 000 0 2500070700 

بالتعاون معّ زملائك في المجموعة؛ حدد أهمّ النتائج المترتبة على هذا 
السلوك مبينًا التصرف الأمثل من وجهة نظركء مع ذكر دليل عن النهي 
ال 1 1 


ها معنالع عه بومأكاوأالطا 
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إرشادات مهمة عند استخدام الأجهزة الالكترونية والشبكة العنكبوتية 


ا نر ار ل ل 


اد 


7” 


تقنينٌ عدد ساعات الاستخدام بحيث لا تتجاوز ساعتين في اليوم. 


ال ان اق ال ري رار ا 


1 
مزاولة الألعاب والأنشطة المناسبة لِسنّك, 
كل 
ما يُضِرٌ بصحتك العقلية والجسدية 


والنفسية والاجتماعية. 


< 


الرقيبٌ الحقيقيٌ عليك 
أثقاءً استخدافك: للثقنية 
الاستفادة منها يما يُرََضى 
اللَهَ عر وجل. واجمل 
مخافة الله عز وجل نصبّ 


0ه فعنالع 6ه با أذاداا 
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للع للغذاء دورٌ رئيسٌ في المحافظة على نضارة البشرة. 
ما مدى صحةالعبارة؟ وضح ذلك" 


ماله د هدرف در يلشرف 


اكتب فائدة كل مما يأتي: 
8 ارتداء القفازات أثناءً القيام بالأعمال المنزلية. 


6زآرة التعليح 
ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
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اخ من خلال استخدامك لشبيكة الإنترنت ودخولك لبعض المواقع 


اه رك ل ا الوط الك لك شما لا 


الدخول لمثل هذه المواقع؟ 


رتب الأغدية الآتية في القائمتين: 
لبئنة - خس - أرز - فاصوليا خضراء - سبانخ - زبدة - بسبوسة - ملفوف - 


جوز - ملوخية - تسالي - حليب - فستق - شكولاتة - برتقال - بقلاوة. 


ها معنالع 06 راذا رالا 
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ألَوَأ ذهبت أسرة عزام لرحلة برية مدة ثلاثة أيام, وأثناء الرحلة تعرضت 


88 بماذا تنصح أخت عزام لإزالة هذه الحروق عن بشرتها؟ 


وزارة التعليحم 
ده معنالع عه بومأكاصأالطا 
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رار ا لور ال ار ا الو اا سما 


الأرقامٌ والعمليات الحسابية الصحيحة ابتداءً بالرقم .١‏ 


ص0 معنالع 6ه ب أذاداا 
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العلم لله ال بشغفبي؟ حتى اتواصل مع زملائي / زميلاتي من الصم. 
وأنا قادر - بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


© و.وه© 
©5006 .هه 
ليل ان ٠.٠‏ .هه 


ده معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


ا 


7 


عزملامءاع1 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)73١1/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ وزارة الد 
ص0 فعنالع 6ه ب أذاداا 
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فيان عل 0ك 66 راو اكا تالا 


2024 


حوادث 
الاختناق 


الحوادث داخل 
المنزل 


أهداف الوحدة 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة: 
© أن يُعَدَدَ الأدوات الواجب توفرها في المنزل استعدادا للطوارئ. 


ل 7 


© أن يَعَبْرَ عن أسباب حوادث السقوط فى المنزل. 
© أن يَسْتَنْتجَ طرائق الوقاية من حوادث الكهرباء. 


© أن يُعْطىَ أمثلة لمسيبات الحرائق. 


© أن يُلخصّ الإجراءات الواجب اتباعها في حوادث الحريق. 
© أن يُصفّ مسببات الاختناق في حالات مختلفة. 0 


جه معنالع 6ه ب أذاداا 
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رابط الدرس الرقمي 


و 
3 


الحوادث داخل المَسكن 


3 لع .داع ذ. للا لالالالا 


2 
8 الاستعداد للطوارئ: 
ب عنعن 58 
التجهيز لأيي حدث مفاجيٌ يحتاجٌ إلى تصرف سريع وآمن. 


حرجت أم عبد الرحمن ذات يوم وتركث أطفالها الصغار مع ابنتها 
2:55 ل مر 


دور 7 در اس الح عانار لك مر عها. 
فالوقاية تعملء بعدالله 3 


ع دزء أخطار الحوادث 
أو التقليل من نتائجهاء 
لك ‏ احد اط ساطاتة 
اللازمة 0 00 
حالات الطوارئ. 1 1 


قدع تصيحة كفوؤية تساعدها على حسن التصرف فى هذه الحاكة. 


ما الأساليبٌ الوقائية التي يمكن لفوزية اتباعُها لتَضْمَنَ عدم تكرار حدوث 
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#ا أدّوات السلامة التي يجب أن تتوفرٌ في كل منزل : 


صل كل جملة بالصورة المناسبة لها: 


 هيرشتاةالما‎ 7 


ماس 


أجهزة كشف الدخان في المطبخ والمَمّرّات. 


صتفدوق الاسعافات الأولية: 


02 تَفَقدَ صتدوق 
الإسعافات الأولية بين 
فترة وأخرى. وتأكد 
من ضالاعية الأشياء 

التي يحتوي عليها. 


جه معنالع 6ه ب أذاداا 
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ا أرقَام الطوارئ في المملكة : 


مركز العمليات الأمنية الموحد 


الظرواوة: 

-١‏ نوع الحالة الطاركة. 
"- الموقع. 

-٠‏ اسم المتصل. 

غ- العثوان. 


صمم مع زمالائك بطاقة لتدوين أرقام الطوارئ بشكل واضح؛ ثم وزعها 
على طلاب المدرسة بإشراف المعلم. 


وزارة التعليح 
ده معنالع عه ومأكاصأالةا 


2021 - 3 


اجمع أحرف المربعات» لتعرف تَتمَّةَ العبارة من خلال نقل كل حرف إلى المربع الخاصٌّ 


به عبر المّتاهة الظاهرة أمامّكء ثم دَونها في الأسفل لتكتمل العبارة لَدَيّْك: 


ص0 معنالع 6ه ب أذاداا 
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ا حوادث السقوط: 


01 و 7 2 2 ص م 
تدر حوادت المقوظمين أغار السوادكة الستوية قيينًا ونها أسبات عقر متها 


عدم ترتيب 


قطع الأثاث؛ أو وَضْعُها 


عدم تجفيف الأرض 
الال نييما 
م ا 


م 5 - 
كرك الأطمال دون مراقة 


5 الأماكن المرشعة 


و 
ترك الطفل 2 
مشايته دون مراقبة. 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 
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ار ا عه ماي دسات حرى محلةه للشو 


و 5 
إغلاق الأبواب المؤدية ال 
إلى الشرفات. د ل و ع وي ا رق 


الوقاية من حوادث 
السقوط: 


ور م و 
))) تعد حوادث السقوط 
حدوث نزيف المخ, 
ولاسيّما إذا كان 


السقوطٌ على الرأس. 


جه لعنالع 6ه با أذاداا 
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7 
|[ أ حوادث الكهرياء: 

3 0 01 و 
1 الكهرياء أهم مصادر الطاقة, ومن وسائل الراحة التى تجعل 
0 92 7 5 ىو 7 

حياكها أكذن سهولة سراد الا أنها بشن ند خطورة عقن إكماتها: 


505 و 5 5 20 55 51 . 95 3 
فتكون سييا فكي وفوع الحرائق والانفجارات اووفاة الكثير من الناس. 


7 
ا مسببات الحوادث الكهربائية: 
ضع علامة (6) أمامً السلوكيات المسببة للحوادث الكهربائية فيما يأتي: 


مناسّبة التوصيلات الكهربائية للتيار المارٌ بها. 

تمديد أسلاك كهربائية عبر الأبواب أو النوافن. 

وضع أسلاك التوصيلات الكهربائية في أنابيبَ معزولة . 
تحميلٌ المقابس الكهربائية فوقّ طاقتها. 

لمسٌ الأجهزة الكهربائية والأيدي مبتلة بالماء. 


و بن اع 2 
فصل التيار الكهربائيٌ أثناءً إجراء أعمال الصيانة والإصلاح. 


و 2 2 
ترك الاجهزة الكهربائية في وضع التشغيل مدة طويلة. 


ده معنالع عه بمأكاصأالةا 
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اكتب السببّ أو النتيجة المفقودة في الجدول الآتي: 


يديد الأسلاك الكهربائية بالقرب من الأفران. 


0 5 2 
- يجعل الأسلاك تنسحق وتكونٌ قابلةً للاشتعال. 


- شراء الأجهزة الكهر بائية الرديئة والر خيصة الثمن”. 
سر جهر يالب يهو . 


ضرورة الابتعاد عن إلصاق 
الأوراق الملونة أو الأشر ط 
على الأسلاك بغرض الزينة؛ 
حتى لاون سباي التعامة 


اسرد قصة واقعيةٌ عن حوادتٌ ' 

الحا و ا وم القارمق أ شن مايه 

بعض الأجهزة الكهربائية مصباح ساحن 

غك« إياك وهلامسة محطات 
الإنارة وَأَعَمِدَتهًا في الشوارع؛ 
حتى لا 20000 رض ينا 1 
الصعق الكهربائيٌ؛ ولاسيّما 


كالمدافئ» ثم عبر عن رأيك 
في تلك الأخطاء بأسلوبك الخاص. 


)ك4 اجتماع المناء مع الكهرباء 
يشكل يخظورة يالفة: نذلك 
يجبٌ أن تكون حذرًا عند 


جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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بالتعاون معٌ زمالائكٌ في المجموعة ابحث في مصادر التعلم المتنوعة حول 


مسيبات الحوادث الكهربائية وأساليب الوقاية منهاء ثم لخصها في خريطة 
مفاهيمَ حائطية وعلقها في صفّك. 


01 حوادث الحريق: 


و و م2 َ اهز 2 0 ص 
الحوادظ المقزلية كثيرة ,ويد الحريق أكذزها #دميرٌ ابوهتاك أسيات فقو اليه 


ءِِ 5 
الهم اسيباب حدوث الحريق: 


و 
الجهل واللاميالاة. 


85 


3 


تَشَيّمٌ المكان بالغازات القابلة للاشتعال. 


مج 


العبثٌ بالنار أو بالأجهزة الكهربائية. 


وضعٌ موادٌ سريعة الاشتعال بالقرب منّ النار. 


عن 


ا 0 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 
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7 3 3 0205 
5 فصل التيار الكهربائي من مصدره. 


| 3 الاتصال بالدفاع المدننٌ على الرقم 


و ع 
ْ مكافحة الحريق بوسائل الإطفاء الآولية الموجودة؛ مثل: 507000000000 


| !80 تجنبٌ الرجوع إلى موقع الحادث لأخذ شيء مَهُمَا كان ثمينا. 


9© 1 3 6 
3 5 6.مءه 
و لل ااه ٠.‏ 
وزارة ال 
جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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5 و و 434 
كيف ترتبط الكهرياء يحوادث حريق الغاز؟ وضح ذلك. 


ا حوادث الاختناق: 


تنتشر حوادث الاختناق بِينَ الأطفال لأسباب عدة من أهمها : 


») قد براشق حوادث الحريق 
ا تصاعد دخان كثيف يودي 
لد ١‏ 9 - 8 8 
العيث ب 0 والحبال حول العنلق. إلى الاختناقء: لذلك ينبغي 
رو - 5 0-7 
-- ىن اليد عند عبور الطرقات 
©6906 6ه © © 
الداخلية للمبنئ؟ لكي نتيدات] : 
كثافكة الدخان. وزارة الد 11 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 
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اكملالجمل الاشة باختار الكلمة المناسية من دن الكلمات المعظاة: 


الاستعدادٌ للطوارئٌ يجعلٌ التصرفٌ 


من أهم أسباب الحرائق 


5 و 0-8 
اجا قد يؤدي السقوط على الرأس إلى 


:ها 
5 


اجا ضغط زر الإضاءة بعدَ تشبع المكان بالغاز المُتَسَرّب. 
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ضع علامة( ا) أمامٌ العبارة الصحيحة؛ وعلامة ()) أمامٌ العبارة غير 


الصصحه: 


وم 


و 
إبلاغ ساكني المنزل بحادث حريقء. مع سرعة إخلاء المكان. 
[ب] الرجوع إلى موفع الحريق؛ لأخذ الأشياء الثميئة. 


ج] العبثٌ بالأسلاك والحبال حول العق. 


0 ل 


و 0 2 
زد] إدخال الفحم إلى المنزل بعد اتقاده تمامّاء وَتَحَوَلِه إلى جمر. 


8 مر ل 


5 شب حريق (لاا سمح الله) في المنزل: 
#7 
ا أتصل بالدفاع المدني. 
8 لوه 2 و - 
#لا اصرخ واركض دون اتجاه معين. 
8 أقوم بالاختباء في غرفتي الخاصة. 
[ب] إذا تكائفٌ الدخانٌ مع الحريق: 
َو 3 ٠.‏ 0 
2 نه ع2 و ش 
##ا أنصب قامتي واضع يدي على انفي. 


مم . 00000 506 
#ا انام في سريري حتى تنتهيّ المشكلة. .6 20 
4 3 6 5 
وزارة التعليحم 


حه ا معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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.ه.ا ضع كل كلمة في الفراغ المناسب لها: 


١‏ 0 ا 
(أبوية»© (تنعية> نفك ( سف» ( نطو 


ذا وضع الأخاث بالقرب من ا مفتوحة رد الأطفال للسقوط. 


و 1 0-8 
[ب] غاراول أكسيد الكريوة ال يي توقاي الى الاحنات والركاف 


ها معنالع 06 راذا رالا 
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2 أتعلم لغة الإشارة بشلاف حتى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصمٌّ 
وانا قادر- بتوفيى الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


©6 المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١١7/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ وزارة التعليص 


ده معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


أمع0م2 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١١/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ وزارة الك 
جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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8م المسمكساكحر 
رهن وعنلع عه بامأكاصالطا 
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مكلا يقتي كواضيقات 
اللباس الشرعيٌ 


الغعادات والتعانين 


الموسم 


ع و 
اهداق الوحدة 
م ١ ١‏ 5 5 5 5 
يتوفع من المتعلم في نهاية الوحدة : 
© أن يَسْتَنْتَحجِ الشروطٌ الواجبّ مراعاتها في اللباس المحتشم. 
© أن يَخْتَارَ الملابسٌ التي تناسبٌ لون بَشُرته والعمر الحاليّ والقَوامَ. 
#اأن نميو نين ملذيس قضل اقصيف و ملذيس قصل | كقكاء: 


© أن يتَعَرَفَ على بعض الأزياء الشعبية السعودية من مناطق المملكة الميجتلفة. . ). 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 
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١ي‎ 


٠‏ القّوام. 
٠‏ الخطوطالطونة. 


ا اليا 
ب الشخصية 


2 


إبراز جوانب 

ومحاسلهاء 0 كدر 
ميول الفرد وشحخصيتة. 
اد إلى ذلك دوّها 


7 7 
اختيارها تنبيغى مراعاة 
أمدر غدة منها: 


)١ ) 6‏ سورة الأعراف الآية 7١:‏ . 


رابط الدرس الرقمي 


3 نل ع . داع ذ.للالثالالا 


5 أونا رشنا لمواصفات اللباس الشرعي: 


قال الله تعالى: 2 يبي عدم د أل ع 24 ور موتك 
وَرِهمًا وبال لتقو َك 2 للك عن عاكلثف تِ أله علقي 


07 حر 00 
يذ حرون» 
الشروط التي يحب توفرها في اللباس الشرعيّ المُباح وهي أن يكون: 


دا للعورة. 


89 كك 


سانا و اع ماف 


- 


بعيدًا عن التقليد والتشبه المذموم. 


3 


© .موه© 
© ©ه ا ه.© © 
© © يم ه. © © 
وزارة التعليح 


حه ا معنالع عه بمأكاوأا/ا 
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فرضٌ الحجاب على المرأة البالغفة عند الرجالٍ من غير ذَوِي المَخرّم حماية لها منّ 


الأذى لقوله تعالىٍ 0 0 أن ١‏ اليك ويسَائِك وضاء الكزييية 9 بن يدزيرت 
وء م < م _ م عق ىع 


عَلتهِنَّ من بهن له 


إن اللباس المحتشم من أمور الفطرة التي جُبِل عليها الإنسان. 


4ه ثانيًا: العادات والتقاليد: 


4 007 0 عٍِ 3 
ال ل ل ل حر ملق ري ا اف لكات والقا. 


الي للرواوا/ا 


بو 5 د د 7 
المحافظة على تراث المملكة الإسلاميٌّ والوطنيٌ والعربيٌ والتعريف به. 


20 . سورة الأحزاب الآية:9ه‎ )١( 
*ى*ى,* يمهعه‎ .© © 


مها فعنالع 6ه ب أذاداا 
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ال ا ال ل ال الل الله 
التي نفتخرٌ بها وتختلفُ من منطقة إلى أخرى. 


5-7 3 اوه ب 
من خلال خريطة وطننا الحبيب صل كل زي تراثي بمنطقته: 


08 
م - 


م لعنالط 6ه بمأكال لطا 


2021 - 3 


0 ثالثًا: المؤسم: 


# 


تختلف الملاسل والاة قمشة التي نختارها تبعًا لاختلاف فصول السنة؛ فمثلا : 


8 


230090000000 


صها]معنالع 6ه ب أذاداا 


021 - 3 


85 ظبيل الفات: 


3 


ل ا اليه ا اران اسار لاض ا صتك الدرق 


وتسمح بتهوية الجسم مثال 


8 53 2 
يفضل اختيارٌ ملابس المساء على الضوء الصناعيٌ وبعيدًا عن ضوءٍ الشمسء وملابس 


كه رابعًا:العمر: 


يؤثرٌ العمرٌ على اختيار موديلات الملابسء فما يصلحٌ للطفل لا يناسبٌ من هم في مثلٍ عمرك, 
©8068 ..ء.6* 


وما يناسبّك لا يناسبٌ الشخص البالغ. 221100 
3 وزارة التعليح 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


جه فعنالع 6ه ركاذا 
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ا خامساءئون البشرة: 


يعد لون البشرة العنصرٌ الأول عند اختيار لون الملابس لتأثيرها المباشر والواضح على البشرة. 


ِ د 3-8 - ل 
م 


بالتعاون مع أحد أفراد أسرتك مدلولات هذه الآلوان. 


يوحى بثقة عالية فى النفس ويعطى احساسا بالنشاط عند الشعور بالتعب والإجهاد. 


اللونْ الأزرق 


حأ معنالع 6ه بم أكاصأل/ا 
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|[ أ عادسا الكشوام. 


8 0 و ْ 
نظراً للاختلاف في القّوام يُفضل مراعاةٌ اختيار الملابس التي تناسبٌ حجمٌ الجسم وشكلّه. 


حا 


50 و و 3 
ال لي ال م الي ال 2 لط لشم 


م 


و و 00 6 7 
يناسبّه الخطوط الطويلة لِيَبَدُوَ الجسم أكثرٌ طولا والزي المكون من قطعتين. 


ينبغي أن يبتعد عن الخطوط الآفقية في الملبس ويستخدمٌ الملابسٌ ذاتَ الخطوط 


من واجبك تجاه نفسك اختيار مالابسك بدقة وعناية: وفق الضوابط 


وزارة ال 
ده لعنالط 06 با اذا ذا 
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يمكنُ ارتداءًَ الملابس ذات الخطوط الأفقية للقوام البدين. 


مامدى صحة هذه العبارة ؟ اي 


8 سابعًا: المناسية: 


و و و 100 7 
تختلف الملا بسٌ من حيث تصميمها وخامتها باختلاف الغرض الذي ترّتتدى من أجله. 


- 


ملابس المنزل: 


وزارة التعليح 
ده معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


ص 
3 


5 قدم نصيحة ا 


5 زميلك يرتدي ملابس غير محتشمة. 


ص0 فعنالع 6ه ب أذاداا 
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5 اكت ارا مسطا حول طاشرة اك راف فى شراء الما را 


وزارة التعليحم 
ده معنالع عه بومأكاصأالطا 
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جه معنالع 6ه ب أذاداا 
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© أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصمٌّ. 
وأكااقاد ”-يتوفق الله على إنقانها كناءة عاليق 


55 1 
69 المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١1(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ وزارة التعليم 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١١7(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية, ط١.‏ وزارة الد 
جه معنالع 6ه ب أذاداا 
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2021 - 3 


أهداف الوحدة 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة : 

© أن يقارن بين حبات البن قبل التحميص وبعدّه. 
© أن يُحَضصُرَالقهوةٌ العربيةٌ بالطريقة الصحيحة. 
© أ يُقَيِّمَ التمرّ من الناحية الغذائية. 


هه مه 


© أن يَسْتَنْتجٌ الفوائدَ المختلفة للنخلة. 
© أن يُعدّ بعض الأصناف البسيطة من التمر. 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 
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رابط الدرس الرقمي 


.نالع . لاع .الا الالال 


أنا المحبويةالسمرا وأجلى بالفناجين 
وعود الهند لي عطرًا وذكري شاع 4 الصين 


فهل عرفت من أنا؟ 
و 
القهوة شروت شعبيٌّ مشهورٌ في جميع أنحاء العالم؛ وتحضرٌ من ثمار البنْ المحمصة 


بيار با ميد مع اام وتكفي الرمر ا واكسيق بزراعتها في العالم 
العربيٌء كما تشتهرٌ عدة دول عالميًا بزراعة البنُ مثل البرازيل. 


له تحميص البن: 


هو تسخين ثمار البن المجففة وتعريضها للحرارة حتى درجة اللون 


المناسبة. ركد عملي التحميص إلى حدوث مجموعة من التغيرات ك0 اك سد 

على حيو البنَ كما يأتي: ذات العروض المدارية 
]_ هقير لور الحبوب من الأخضر إلى البثى. الاستوائيةللكرة 
له تصبح لحيو قضة سيل الملحن: الأرضية كاليمن. 


ا تصبح رائحثها طيبة ومميزة. 


وزارة التعليح 
حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 
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حياة القنهوة من الزهرة إلى الفنجان. 


2 
ستحدم الثار المباشرة في 3 مسا انين 5044 
للدرجةالمناسية قدم أفكاراً 0 


لتحميص البن. 


#ا طحن البن: 


يُطحن ابن بالتجر قديماء وبالتساحتة الكهربائية ))) عند تحبيم البن تققد 
قن فصر الحاضو: وتقضل طعته كبياف قليلة الحبوبٌ 017 من 

ْ 4 1 اي ّ رطويضها ويتخص 
0 0 2 ليده ولجاء وضلة جر ا قن 
الكافيين الذي يكشرٌ 
وجوده في الحبوب 
الخضراء. ْ 


8 حفظ الين: 


يحفظ البّن بكميات قليلة في علب محكمة القفلٍ. بعيدًا عن الروائح القوية؛ مع ضرورة قفل العلبة 


ذح 0 
جنا فد كل امال :وتستخدمٌ ملعقة جافة عند الاستعمال اا 2 
وزارة ال 


جه معنالع 6ه ب أذاداا 
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القهوةالعريبية © 


8 الحد الأقصى من الكافيين للشخص اليالغ 5٠١‏ ملجم 
في اليوم: ؛ ويعادل 6 أكواب من القهوة السوداء :شن 
اليوم, مويك العام مع الزيادة البسيطة في الكافيين 
بشرب الماء وممارسة نشاط خفيف مع أكل الغذاء 
الغنيٌ بالفيتامينات والأملويع والتعادنه 


0 كك المقادير: 
8 ثلاثة أكواب من الماء المكلَى. 
خدل ولق قو مسسمص ةمادن علا ةا 
ملعقةٌ كبيرةٌ من الهيل المطحون (يضافٌ زعفرانٌ حسبٌ الرغبة). 
#ها الطريقة 


ا اه 
يوضع البن في الإبريق المخصص للقهوة. 


و و الاك و أ 
يضاف إليه الماء المغلى» ويترك على النار مدة ربع ساعة. 


ا الما ل لس لكو اساعة حو 4 عق 
[و] يرفع عن النار. ويترك مدة ثلاث دقائق؛ حتى يترسبّ البن 
فى الأميفل: 
و ل 0000 . 5 
المخصصة للتقديم؛ ثم تَصَبٌّ عليه القهوة. 
[9]] توضعٌ الدلة على النار حتى تَقْليّ عَلَيةَ واحدةً 


مع التمر. 


في 


٠. 
وزارة التعليحم‎ 
حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا‎ 


2021 - 3 


00 
طبيةٍ؛ فهو فاتعٌ للشهية. 
مُدرٌ للبول؛ ويساعدٌ في 
هَضْم الطفناة: 


_ تقديمالقهوة: 
ار و و ا 
تمسّك الدلة باليد اليسرىء وفناجين القهوة باليد 


اليمنى؛ ويتمّ تقديم القهوة للضيف باليد اليمنى. 


و و 
تلجأ كثيرٌ من الأسَّر في الوقت الحاضر إلى وضع القهوة في حافظات مخصصة 


لها ([ترمس). / 


بالتعاون مع زمالائك في المجموعة:؛ أعدّ القهوة العربية, ثم قدمها 


بطريقة جذابة. 


00 معنالع 6ه ب أذاداا 
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رابط الدرس الرقمي 


.لع .لاع .لال الالالال 


أن فد هذا 5 0 0 50 اتنكة/ التتكة: 


التم فاكيهة لذيذة الطعم: وله فوائدٌ جمة قد لا تتوفرٌ في غيره من الفواكه. فهو غذاءّ دوا بهو 

طعامٌ الفقير وحَلوى ا المسافر والمغترب ودواءٌ للعليل؛ ويعدٌ من أهمٌّ المنتجات الزراعية 

في المملكة العربية السعودية التي تسعى ضمنّ جهودها إلى ضمان تحقية تحقيق الأمن التنمويّ والغذائيّ 

باعتباره أحدّ الأهداف الإستراتيجية لرؤية المملكة العربية السعودية (:09؟). 0 0 

وزارة التعليح 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


6 


افقذه السبلكة العرمية 


السعوديةٌفيأوائل 
عن سعد بْنِ ابن وقاص (تتزاقتة 6 قال: قال وول الله 57 3 الفمسينيات فق السيفين 


00000 20 العرييين والتخلية القى 

0 مصدع لطي مجو 0 3 2 

كح ١‏ كل يوم 8 در 2 : تعلوهماشهرزرًالهاء 
5 1# 2 و و 

يضرّه في ذلك اليوم سم ولا سحرٌ» 1 هد حيث يرمز السيفان إلى 


المنعةٍ والقوة والتضحية 
لف 

وترمز النخلة إلى الخير 
والحيوية وأن الرخاءً لا 
يتحقق إلا بالعدل. 


الا فيمتهالغذائية: 


و 1 ع 2 
القيفة الفدائية للتدكر 
- 1 ّْ 8 تحنيك الوليدٍ بالتمر أمرّ 
يحتوي على نسبة عالية / 1 عجيبٌ؛ لما فيه من عظيم 
ممع اتِصواة النشوحة وفيتامين (ب١)‏ و(ب؟5) الفواكك. الظبية» عقد فت 
والتكرية الع د ! 0 وفيتامين (ب”) و(ب1١)‏ أن با لتمر عناصرٌ حيويةً 
اا وفسفرور وبوتاسيوم قي الطفلٌ من الأمراض؛ 
بالحرارة والنشاط. و فنيسيؤم وحديد. تقوي مناعته العف 
ال و 


وزارة البيلة والمياه عبن 


نورة: هل تصدق يا فوازآن نواة التمر مفيدة؟ تتفمك د التمورٌ من أهمٌ 
فواز: كيف ذلك؟ المحاصيل الزراعية في 


# 3 3 و م و 
نورة: إن لها قيمةٌ غذائيةٌ عاليةٌ فتُستخلّصُ منها الزيوثُ | ١‏ المملكة العربية السعودية. 
لذا سعت وزارة البيئة والمياه 


داف وال ب وت الت وم رتل0 


والزراعة لإنشاء بوابة وطنية 
فواز: وكيف عرفت هذه المعلومات؟ لقطاع النخيلٍ والتمور ضمن 
نورة: من جََدَي عندما كنا في مزرعته. مبادرات الت ول الوطنيٍ 


لدعم التجارة الإلكترونية 
للتمور تجدها على الرابط 


)١(‏ صحيح البخاري: 54565ه5. 
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ورد ذكرٌ" الرٌّطب " مرة واحدة في القرآن الكريم » حدّد رقمَ الآية واسمّ السورة؟ 


4ك التمرٌ يقوي المعدة 
| والكبدَ ويهدكٌ الأعصابٌ 
ويمنعٌ النزيفٌ الداخليّ 
الذي يصيبٌ مَرْضْى 
النتكن والضقط نا 
يطلقٌ عليه اسم (عامل 
اللموٌ)؛ لأنة يناعد على 
زيادة وزن الأطفال. 


تسكن لمَى مع أسرتها بمدينة عنيزة في منزلهم المطل على مزرعتهم 
الخاصة: التي تحوي الكثيرٌ من أشجار النخيل؛: وفي موسم الصيف تنتجٌ 
العديد من أصناف الرطت اللديدة المذاق يكميات تفيض عن حاجتهم» 


فيهدونَ جيرائتهم وأقاربّهم منهاء ولا يتوفرٌ لديهم ثلاجات أو مجمدات 
9 ,6 58 
لحفظ ما يبقى من المحصول. 66 
اتن 


ها معنالع عه بومأكاصاا/ةا 


2021 - 3 


في ضوء ما قرأتة سابقاء وبالتعاون مع زمالائكَ في المجموعة ابحث في مصادر ا لتعلم 
لقوق 2 طرامر اه ل 2 ف الفط اشر ار د ف السلما 


ودونها في المنظم التخطيطيّ المصاحب (المشكلة والحل). 


ع 7 

انواعالتموور م 5 
لكا كك : اجريت دراسة عن تناول 
الطلاب التمرّ صباحًاء 


5 7 يق 5 عم ٠.‏ اك 57 ا 95 5 0 عات 2 
١ 00 2‏ ارتفاع الهيموجلويين 
والبرحي والصقعي ونبتة علي. ١‏ 


جه لعنالع 6ه ب أذكاداا 


021 - 3 


اتتبعٌ الخطوط لأتعرف أنواعً التمر: 


0-5 
5-5 


د و 7 5 2 2 8 ل 1 
))) ديبس التمر شراب حلومركز يستخلص من التمر 
4 و وراك 


ولشطواة صعدة كثيرة .ويستخدم محليا 
ضجرًا الأنعينة والعلويات: 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالطا 
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3 5 ٍ' 4 
صل كل جزء من اجزاء النخلة بيمنتجاته قديما وحديثا: 


مشارخ سوير مخلنات النخيل هي روقها الحاضي هع 
ين التجديل ويطك النتيل والالوان بوالأب ولك الحقبية 
والبلآستيكية اطلية والطبليات ١‏ فشبد ة "قاعدات 


ظ هن © © 
© وى*. .6ه 


البضائع" بمواصفات عالية وأسعار منخفضة ٠٠00... ٠*‏ 


وزارة ال 
جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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رَشّح أَحَدَ أفراد أسرتك لمساعدتك في تطبيق أحد أصناف 


التمور الشعبية ضمنّ فقرات برامجٌ الاحتفاء باليوم الوطنيّ أو 


أي فعالية أو مناسبة أخرى فى المدرسة. 


ده معنالع عه بومأكاصأالطا 


2021 - 3 


أطبق مع مجموعتي وبإشراف معلمي أحد أصناف التمر الحلوة الآتية: وأقدمه مع القهوة لزملائي. 


أضتافٌ خلوة هخ التمو 


الآ كؤوس التمر 


كما يستحسن تجنبه أو تناوله بكميات قليلة جدًا لمرضى السكري والمصابينَ بالسمنة. 


اله المقادير: 
8 5 حبة تمر خلاص منزوع النوى. 


1 اكونع سام تلح فا بكر تسيت عاقة كتدرة فين القيوة الندوتحة القيضيي: 
© علبتان من القشطة متوسطتا الحجم. 

ظرت والح هن نودؤة القونمنة الجاهؤة الشفق. 

لا 3/7 كوب من بسكويت الشاي مطحون. 

© كوبان من الكعك المفتت. 1 

كا الطريقة 


2 2 و 2 
ينل بغافضل الكابن القن زاتما البة اترفية القهر ‏ والمغطة : إلى أنينوت القير 


ويستمر في الخلط دقيقتين تقريبًا. 

كذان انور الكريية الجاهزة في مقدار من الحليب حسبٌ المحدد على العبوة؛ ثم تضاف 
تخليطك لمن 

يطناف السكوية البيطاحول لشليظة القمر وعلط جف النقادير عد مسانسن: 

يوضع الكمك المفتتُ في قاع كؤؤوس التقديم ويوضع فوقه مقدارٌ من خليط التمر. 

0 هيت اترفية بالمتسرات ار كين اللسكزيت أرحوض القرامزل: 

يبرد في الثلاجة ليقدمٌ باردًا. 


يحتوي التمر على نسبة عالية من السكريات؛ لذلك ينصح بتناوله باعتدال لا إفراط ولا تفرشيلة:::: 
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لآلا مخفوق الحليب التمر"علهط5 1/1111" 


0 
"تفل اتنميل" 
إن مهارة تنفيذ الأصناف الغذائية والإبداعٌ في إخراجها وتقديمها مع مراعاة جودة المكونات وتوفر 
الاشتراطات الصحية اللازمة تعد من أهمٌ معابير الراغبينَ في المساهمة في خدمة الوطن وتحقيق 
/رالهدف الإستراتيجيٌ لرؤية المملكة في إطار الأسر المنتجة المساهمة في الاقتصاد. ا 


له المقادير: 
18 كوبٌ واحدُ من التمر المنزوع النوى. 

8 كوبٌ واحدٌ من الحليب السائل الكامل الدسم. 
18 كوبان من آيس كريم الفانيليا. 

١/" 9‏ ملعقة شاي فانيليا. 


#ا الطريقة 
نظ جنات القمر المتووع الذزى «اليكين اماما صغيرة هذا 
يوضع العير العمروة ف حلؤط الكابى ب عايب وائنا فليا وتخلط حت يتان قياف 
ويصبح كريميٌّ الشكل. 
يعبات الأبسن كريم اتخايظ لسر بالنطايي بوتكلط حمر النقادير جرد | بح :جا نقى: 
يُصَبَّ في كؤوس التقديم ويقدمٌ نارذاء 
وزارة التعليم 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالطا 
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!1 كرات التمر بالشوفان 


اأؤية لرواوا/ا 


اس 00000 و و ا و و 
على كل منا مسؤولياته التي تَحْض عليها مبادئنا الإسلامية وقيمّنا العربية الأصيلة وتقاليدّنا الوطنية 
في مساعدة المحتاجينٌ بتقديم التمور لهم في عموم الأوقات وشهر رمضانّ بخاصة؛ وإعانة الجيران 
بها وإكرام ضيوفنا بقهوتنا العربية والتمر الذي يعد من أهمٌ منتجاتنا الزراعية. 


اك المقادير: 


١١ 8‏ حبة تمر أورطب منزوع النوى. 


© كوب واحد من الشوفان. )6 يعود أصل بدور 0 إلى 
٠/4‏ كوب من الجُوَذِ (عين الجمل) المحمص. ال ل ا 
4/ كوب من هريس اليَقَطين (القرع) الجاهز. ل ا 
ماله ل كريد مصدرًا غنيًا بمضادات الأكسدة 
ملعقة واحدةٌ كبيرة من بذور الشيا أو بذور الكثان. 
4/ ملعقة صغيرة من القرفة. 

واه مغير: هن الزتعنيا» 

4 ملعقة صغيرة من جَوَة الطيب. 

هه سكيرة فق التركل. 

ملعقةٌ واحدةٌ صغيرةٌ من الفائيليا. 

وق فاع 


م2 ب اع بو 
للزينة: لوز مجروش او جوز هند. 


وتحتوي على نسبة عالية من 
الآألياف والبروتينات ودهون 


أوميجا ؟. 


ا 


13 


جه لعنالع 6ه ب أذاداا 
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8# الطريقة 
5 5 د 8 70007 1 
يقطع التمرّ المنزوع النوى بالسكين لقطع صغيرة جدًا ويضاف في الخلاط مع معجون 
و / 
القرع والفانيليا والعسل ويخلط حتى يمتزج ويتجانس. 
7 ا ون و ع 0 0 5 2 
يضاف الشوفان وبذور الشيا والملح والبهارات والجوز ثم يخلط حتى يتجانس تماما 
7 ِ 6 ديم ارم 
ويصبح معجونا طريا يسهل تشكيله. 


م .ا به او . ا 2 مو . 5 0 5 5 
يقسم بملعقة الايس كريم كرات صغيرة تكور ثم تغمس في اللوز المجروش او جوز الهند. 


يم لد اكه و 
| يوزع في اوراق التقديم ويقدم مع القهوة. 


حه ا معنالع عه بمأكاصأالةا 


2021 - 3 


ضع علامة ( ا) أمامً العبارة الصحيحة؛ وعلامة ()/) أمام العبارة غير 


الصحيحة: 


ا 7 ف ماك 
١ |‏ | تمسك الدلة باليد اليمنى عند التقديم. 
3 4 7 ٍِ 2 4 
اب | عند عمل القهوة يُصبٌّ الما المُغْلَى على حب الهيل ويّترك يَغْلي مدةً 
وبع مساعة. 
ا و 
|| يَعَمَلَ التمرٌ على تسهيل مراحل الحمل والولادة. 
7 ل 05 م عن 2 2 
| د | مراحل التمر: البُسَرٌ ثم الطلّعٌ وأخيرًا الرطب. 
3 و ا ِ 
يقل وزن حب البّنْ بعد التحميص. 


و 


م ار لل ده : ١‏ 
31 يفضل للعصبي المزاج تناول بضع تمُرات في صباح كل يوم . 


00 فعنالع 6ه با أذاداا 
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اشرح بأسلوبك العبارة الآتية: 


(نقبٍ عن المعادن في مناجم قمر 


5 صل من العمود (أ) ما يناسبّه من العمود (ب) : 


ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
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ة وها 


5 جاء ذكرٌ التمر في السنة النبوية, فعن عائشة 
عو 


لا تمرّفيه؛ جياعٌ أهله» 


00 


ساعد إياد فى اليحث عن هذا الحديث؛ من خلال 


.5١451: صحيح مسلم‎ )١( 


مايه . 


: 0 بيت 


دن) قالت: قال رسولٌ الله 


تتبع الحروف حتى تصل إلى التمر. 


جه فعنالع 6ه ركاذا 
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© أتعلم لغة لحار بشغفب؛ حتى أتواصل مع زملائي / زميلاتي من الصمء 
وأنا قادر - بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


أمم عع 011 


منا© ءع016© 


1/1 1 
©6 المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١١/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ وزارة التعليص 


ده معنالع عه بومأكاصأالطا 
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5 أط: 83 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)73١1/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ وزارة الد 
جه فعنالع 6ه ب أذاداا 
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ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


